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Kit de herramientas para minoristas de Healthy
SNAP Tennessee (SNAP Saludable de TN)

Tennessee se dedica a promover la salud y el bienestar de las familias que participan en el
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP). El Departamento de Servicios
Humanos de Tennessee (TDHS, por sus siglas en inglés) ha recibido aprobacién del gobierno
federal para implementar cambios que promuevan opciones de alimentos mas saludables
para las unidades familiares que reciben beneficios de SNAP. Como parte de este cambio,
ciertos alimentos y bebidas procesados que contienen azucar o jarabe de maiz alto en fructosa
como primer ingrediente ya no podran comprarse usando los beneficios de SNAP a partir del
31 de julio de 2026.
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Este kit de herramientas fue creado para equipar a los minoristas con una guia clara, recursos
y herramientas creativas para fomentar una transicion fluida a las directrices de compra
actualizadas de SNAP mientras contindan prestando servicios a las familias de Tennessee de
manera efectiva.
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Volante de articulos permitidos
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A partir del 31 de julio de 2026, ciertos alimentos y bebidas procesados que contengan
azucar, azucar de cafia, jarabe de maiz o jarabe de maiz de alta fructosa como primer
ingrediente ya no sera permitido comprarlos usando los beneficios de SNAP.

Articulos permitidos

I JE &

Frutasy
vegetales

Carne de aves y
pescado

C
GEREAL

Lacteos

Bos

Refrigerios

Cereales y pan

Plantas y frutos
secos o semillas

b

Azicares de un solo
ingrediente usados para
cocinar y hornear

Formula Infantil

TN Department of

Human Services

Articulos no permitidos

Articulos que contienen azicar o
jarabe de maiz alto en fructosa como
primer ingrediente.

La mayoria de los alimentos que
contienen azicar, azacar de caiia,
jarabe de maiz o jarabe de maiz alto en
fructosa como su primer ingrediente

Bebidas y bebidas energéticas que
contienen agua carbonatada y azacar,
azicar de caifa, jarabe de maiz y jarabe
de maiz de alta fructosa como los dos
primeros ingredientes

Para obtener mas informacion
sobre Healthy SNAP Tennessee
(SNAP Saludable de TN), escanee
el cédigo QR

TN.Gov/HumanServices/Healthy-Snap-Tennessee



—Volante de ingredientes de la etiqueta —

Revise la etiqueta de ingredientes para determinar si se puede comprar el articulo usando los beneficios del
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés). A partir del 31 de julio de
2026, ciertos alimentos procesados y bebidas carbonatadas que contengan azucar, azdcar de caiia, jarabe

de maiz o jarabe de maiz de alta fructosa como primer ingrediente ya no sera permitido comprarlos usando
los beneficios de SNAP.
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Articulos
permitidos

Articulos no
permitidos

Nutrition Facts

Serving Size 55g
Servings Per Container

Amount Per Serving

Calories 230

% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat 0g
Cholestrol 0Omg 0%
Sodium 160g 7%
Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%
Sugars 12g 20%

Protein 3g
.|

Vitamin A 10%
Vitamin C 20%
Calcium 45%
Iron 6%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Your Daily Values may be higer or lower depending on
your calorie needs.

INGREDIENTS: Enriched flour, high fructose corn syrup,
soybean oll, bleached wheat flour. Contains 2% or less o
wheat starch, salt, dried strawberries, dried apples, baking
soda, citric acid, gelatin, modified wheat starch, yellow corn
flour, caramel color, xanthan gum, cornstarch, and turmeric
extract color.

Nutrition Facts

Serving Size 55g
Servings Per Container

Amount Per Serving

Calories 380

% Daily Value*
Total Fat 11g 14%
Saturated Fat 4g 20%
Trans Fat 0g
Cholestrol 0Omg 0%
Sodium 450g 20%
Total Carbohydrate 67g 24%
Dietary Fiber 1g 5%
Sugars 33g 60%

Protein 4g
|

Vitamin A 0%
Vitamin C 0%
Calcium 40%
Iron 8%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Your Daily Values may be higer or lower depending on
your calorie needs.

| INGREDIENTS: Sugar, Enriched FIouerater, High
ructose Corn Syrup, Tallow, Dextrose, Egg, Contains 2%
Or Less Of: Soybean Oil, Modified Food Starch, Glycerine,

Whey, Corn Starch, Salt, Baking Soda, Soy Lecithin,
Cellulose Gum, Natural And Artificial Flavors, Yellow 5.




Opciones de 5x5
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Habra cambios en los articulos que se
pueden comprar usando SNAP a partir
del 31 de julio de 2026. Para mas
informacién escanee el cédigo QR.

Opciones de 8.5x11

Healthy

SNAP

Tennessee 4

Habra cambios en los articulos que se pueden
comprar usando SNAP a partir del 31 de julio de

2026. Para mas informacién escanee el cédigo QR.

Pegatinas adhesivas
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Habra cambios en los articulos que
se pueden comprar usando SNAP a
partir del 31 de julio de 2026. Para mas
informacion escanee el cédigo QR.

Habra cambios en los articulos

que se pueden comprar usando
SNAP a partir del 31 de julio

de 2026. Para mas informacion

escanee el cédigo QR.




Opciones de 11x8.5

Habra cambios en los articulos que se
pueden comprar usando SNAP a partir
del 31 de julio de 2026. Para mas
informacidn escanee el cédigo QR.

Opciones de 17x11
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Habra cambios en los
articulos que se pueden

- comprar usando SNAP a
% partir del 31 de julio de
2026. Para mas informacioén
escanee el cédigo QR.
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Redes sociales

Healthy SNAP Tennessee (SNAP Saludable de TN)
Habra cambios en los articulos que se pueden comprar usando SNAP a partir del 31 de julio de
2026. Para mas informacién, visite el sitio web de Healthy SNAP (SNAP Saludable) del TDHS en:
TN.Gov/Servicios Humanos/Healthy-Snap-Tennessee.
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https://www.tn.gov/humanservices/healthy-snap-tennessee.html

